
Krížová cesta 

Na Veľký piatok (25. 3.) sme sa opäť stretli 
na cintoríne. Pripravili sme si krížovú cestu, 
ktorú sme sa priamo na miestnej kalvárii 
pomodlili. Dnes vám z nej ponúkame 
zamyslenia z niektorých zastavení. 

 

Pane, pomôž nám byť pozornými pri jednotlivých 
zastaveniach, a tak viac porozumieť tvojej obete za 
nás.  

Tretie zastavenie: Cesta na Golgotu nie je dlhá, ale 
Ježiša od včera večera mučili, celú noc ho trápili 
a potom ho prinútili niesť ťažký kríž. Už nevládal. 
Nechali ho samého.  

Napadlo mi, že i ja ho nechávam samého vtedy, keď 
na neho nemyslím. Veď prečo by som sa mal ráno 
modliť, keď tak rád spím? A prečo si mám večer 
spytovať svedomie, keď v televízii ide dobrý film? 

Pane Bože, daj, aby sme sa naučili celý deň myslieť 
na teba, aj pri hre, aj v škole a aby sme si každý deň 
našli čas na modlitbu. 

Štvrté zastavenie: K Ježišovi pristúpila jeho matka, 
Panna Mária.  

Panna Mária, ty si aj naša matka, odpusť nám naše 
mnohé dobrovoľné hriechy, našu lenivosť 
a sebectvo. Pomôž nám, aby sme sa nebáli priblížiť 
k tým, ktorí trpia, a keď im nevládzeme pomôcť, aby 
sme ich aspoň potešili. 

Siedme zastavenie: Ťažko je pozerať sa na človeka, 
ktorého ľudia takto utrápili.  

Človek si môže zvyknúť na všetko. I na zlo. Ja som 
si tiež zvykol na to, že nemusím verne zachovávať 
svoje predsavzatia. Zvykol som si na svoje pohodlie 
a nemám chuť robiť niečo navyše.  

Pane Ježišu, ty vstávaš, aj keď si padol už druhýkrát. 
Pomôž nám, aby sme aj my vedeli začať vždy 
odznovu. 

Ôsme zastavenie: V zástupe okoloidúcich boli aj 

matky s deťmi. Zvedavo sa prizerali a súcit im vtlačil 
slzy do očí.  

Mamička bola včera veľmi zarmútená, mrzelo ma to, 
lebo som ju zarmútil, keď som ju nechcel poslúchať. 
Prišlo mi mamičky ľúto. Ale ona mi povedala, že 
nemám ľutovať ju, ale to, čo som urobil a sľúbiť jej, 
že sa polepším. 

Pane, daj, aby sme druhým nespôsobovali utrpenie 
svojím správaním. 

Deviate zastavenie: Ježiš padá tretí raz a oni ho bijú. 
Či nevidia ako trpí?  

Koľkokrát i ja padnem a nechce sa mi 
z hriechu vstať? Zlo sa robí ľahšie ako dobro. 
Tak prečo by som sa mal ešte snažiť? 

Pane Ježišu, i keď som na konci svojich síl, 
vravíš nám: „Vstaň! Choď ďalej! Ide to! Pokús 
sa!“ Pane, pomáhaj nám nevzdávať sa, ale 

začínať vždy znovu. 

Desiate zastavenie: S Ježišom zaobchádzali ako 
s posledným zločincom. Zobrali mu všetko. Ešte 
i šaty, čo mal na sebe. 

Neraz ani ja nedoprajem iným, závidím im, chcel by 
som mať vždy to najlepšie, najdrahšie, 
najzaujímavejšie, aby som sa mohol chváliť 
a vyvyšovať nad inými. 

Pane, pomôž nám pochopiť, že skutočnou hodnotou 
je láska a dobrota srdca a na nej sa zakladá aj 
skutočné priateľstvo. 

 

Jedenáste zastavenie: S Ježišom boli ukrižovaní 
i dvaja zločinci. Jeden z nich sa mu posmieval, no 
druhý prosil o odpustenie. A Ježiš mu sľúbil, že ešte 
v ten deň bude s ním v raji. 

Ježišu, daj aby som podľa tvojho príkladu pochopil, 
že odplácať sa zlým za zlé dokáže každý, ale len 
hrdina dokáže zlo premôcť odpustením a dobrom. 

Trináste zastavenie: Bolestná matka drží v náručí 

mŕtve telo svojho Syna. My sme jej ho zabili svojimi 
hriechmi. 

Drahá matka, ujmi sa nás a všetkých detí na svete, 
aby sme mali silu bojovať proti pokušeniam zlého 
ducha, ktoré k nám prichádzajú cez televíziu, 
počítače, mobily, časopisy a iné nástrahy tejto doby. 

Ježiš zvíťazil nad smrťou, vstal zmŕtvych. Odišiel do 
večnosti, kde čaká aj na mňa a na teba. On vládne 
v srdciach ľudí tou najmocnejšou zbraňou, ktorou je 
láska. Jemu patrí najväčšia úcta a vďaka. 

DÁVAME DO POZORNOSTI 

Zápis do 1. ročníka na šk. rok 2016/2017 
bude v dňoch 13. 4. – 14. 4. 2016 v čase 
od 12.00 do 17.00 h v budove školy. 

Prosíme na zápis: 

- priniesť rodný list dieťaťa; 
- priniesť výsledky skríningu dieťaťa  

(ak ho absolvovalo); 
- prísť s dieťaťom. 

Tešíme sa na vás  


