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2. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy

Charakteristika SKD:

Skolsky klub deti je organizagnou sti¢astou ZS.

SKD je uréeny pre ziakov ZS.

Pocet oddeleni: 2 — 3 / podla zaujmu rodicov/

Poplatok vo vyske 5,- € sa uhradza vopred, a to najneskor do 10. dia v kalendarnom mesiaci.

Charakteristika vychovavateliek:

Vychovavatel’ky SKD majt plné odborné vzdelanie a su kvalifikované pre ¢innost SKD, a zarovei
si dopliaji vzdelanie $tadiom odbornej literatary, odbornych asopisov / UgiteI'ské noviny, Rodina
a Skola, Vychovavatel’/.

Zapajaju sa do programu celozivotného vzdeldvania pedagogickych pracovnikov a do systému
kariérového rastu.

Charakteristika deti:

SKD navitevuju deti bez vychovnych a vzdelavacich anomalii.

Vicsina deti je z Hlohovea, dochadzajuce deti st z Leopoldova, Sulekova, Koplotoviec, Jalsového,
Horného Trhovist'a, Sasinkova....

Spolupraca s inymi subjektmi:

Pre deti st organizované rozlicné zaujimavé ¢innosti - zapajaji sa do vytvarnych aj Sportovych
sitazi organizovanych CVC Duha Hlohovec a do mnohych dalich aktivit (dopravna, ochrana
prirody, zber a iné¢).

SKD aktivne spolupracuje s ucitelmi, s kitazmi, s rodiémi aj s pastoraénym centrom krTko, snaZi sa
o0 prehlbovanie a upeviiovanie nabozenskej vychovy u deti.

Hlavné ciele:

— vychova aktivneho krest’ana a ob¢ana schopného Zit’ v otvorenej informacnej spolo¢nosti
— klast’ doraz na zazitkovu a humanistickd vychovu

— podporovat’ profesijny a odborny rast vychovavatel'ov

— podporovat’ zaujmy, osobnost’ a schopnosti kazdého diet'at’a

— skvalitnit’ spolupracu s rodiémi, verejnost'ou a inymi Skolskymi zariadeniami

SWOT analyza podmienok v SKD:

Silné stranky:
— kvalifikovani pedagogicki pracovnici a ich ochota d’alej sa vzdelavat
— postacujuce materidlne a technické vybavenie
— moznost’ vyuzivat’ poc¢itacové ucebne, ¢ajoviiu a multimedidlnu ucebiu, relaxacni miestnost’
— Skolsky klub zaistuje pokojné prostredie, vedie deti k otvorenosti v komunikacii, ucte,
tolerancii, empatii



— vedie deti ku vzajomnej spolupraci a K ochote pomoct’ inym
— vytvara podmienky ochrany deti pred nasilim, Sikanovanim a d’alSimi patologickymi
spoloc¢enskymi javmi

Slabé stranky:
— absencia miestnosti vyhradenej vylu¢ne pre potreby SKD
— nedostatocna ponuka d’alSieho vzdelavania

Prilezitosti a moZnosti:
— ziskavanie rodi¢ov pre spolupracu a podporu &innosti SKD
— Ucast’ na kultarnych a Sportovych stt'aziach
— protidrogova prevencia
— zameranie sa na zdravotna prevenciu

Ohrozenia:
— nepriaznivy demograficky vyvoj
— rozne patologické javy v spolo¢nosti
— Sikana cez internet
— politické zmeny

3. Vymedzenie vlastnych ciel’ov a poslania vychovy:

Hlavné ciele:

— Rozvijat' vedomosti, schopnosti, zruénosti, postoje a hodnoty dolezité pre zivot v otvorenej
spolo¢nosti.

— V duchu krestanskej vychovy zaistovat pokojné prostredie a socidlnu klimu, viest’ deti k
otvorenosti a partnerstvu v komunikécii, tcte, tolerancii, uznaniu, empatii, spolupraci a pomoci
druhému, spolupatri¢nosti v skupine, K respektu k potrebam jednotlivca.

— Chrénit’ deti pred nasilim, Sikanovanim a d’al§Simi patologickymi javmi.

Programové zmeny:

— vyuzivat’ pri praci s detmi zézitkova vychovu (brainstorming, argumentacia, dobrovolnictvo,
hry na rieSenie konfliktov, hry na sebapresadzovanie, hry na vcitovanie, hranie roli,
dramatizacia, kooperacné hry, ekologické hry)

— Uplatiiovat’ zasady humanistickej vychovy

— usmeriiovat’ ziakov vo vzdelavacej oblasti

Strategické ciele:
— podporovat’ individualitu osobnosti kazdého dietata
— rozsirovat’ Si vzdelanie d’al$im stadiom



Specifické ciele:

Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ zrucnosti v priprave na vyucovanie
rozvijat’ efektivne sposoby ucenia sa
ziskavat’ nové poznatky a informacie z r6znych zdrojov

Spolocensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:

spolurozhodovat’ o zivote v skupine

rozvijat’ zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebamotivacie a empatie
prejavovat’ uctu k rodicom, star§im osobam, ucitel'om a spoluziakom
viest’ deti k dodrziavaniu l'udskych prav

upevnovat’ kulturne navyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj nazor a vediet’ vypocut’ opaény nazor

naucit’ sa posudit’ kultirne a nekultirne prejavy v spravani

vediet’ samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat’

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

vediet’ spolupracovat’ so skupinou

niest’ osobnll zodpovednost’ za vykonanu pracu

rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru€nosti
ziskavat’ zaklady zrucnosti potrebnych pre prakticky Zivot

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

pochopit’ zakladné principy ochrany zivotného prostredia
podiel’at’ sa na tvorbe a ochrane zZivotného prostredia
viest’ deti k ekologickému mysleniu, k separovaniu odpadu

Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat’ zaklady vzt'ahu k umeniu

rozvijat’ u deti talent, tvorivé schopnosti a zru¢nosti

upevilovat’ pozitivny vztah k estetickej tprave prostredia

podiel’at’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni a objavovat’ krasu v beznom Zzivote
posilnit’ uctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli



Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
— upeviovat’ zakladné hygienické navyky
— relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
— pochopit’ Skodlivost’ fajéenia, alkoholu a inych drog, ale aj internetu
— poznat’ zakladné principy zdravého zivotného Stylu a dodrziavat’ zasady zdravej vyzivy
— rozvijat’ $portovy talent a schopnosti u deti

4. Formy vychovy a vzdelavania:

Forma vychovy je poldenna aje rozdelend na rannti Cast - pred vyucovanim (6.30 - 7.45)
a popoludnajsiu ¢ast’ - po vyucovani (11.30 resp. 12.25 — 16.00).

5. Tematické oblasti vychovy:

Cinnosti v SKD sa rozdel'uje - na oddychovu a na relaxa¢nu ¢innost. Dalej na zdujmovu ¢innost),
ktora je zamerana na uspokojovanie a rozvijanie zaujmov deti v ¢ase mimo vyucovania. Ddlezitou
Castou je aj priprava na vyucovanie.

Obsahovu népli tvoria tematické oblasti vychovy: vzdeldvacia
spolocensko-vedna
pracovno-technicka
prirodovedno-environmentalna
esteticko-vychovnd
telovychovna, zdravotna a Sportova
zdujmové ¢innosti
zdujmové kruzky
Prostrednictvom tychto ¢innosti vychovavatel’ky pomahaju detom posilfiovat’ ich osobnost’,

pomahaji im v sebarealizacii a dosahovani uspechu.

Skolsky klub umoznuje ziakom kompenzovat' jednostrannu zataz zo Skolského vyu€ovania a
rozvijat’ ziskané vedomosti.

Deti sa tu ucia aktivne odpocivat,, relaxovat’, Zit' s ostatnymi, tolerovat’ individualitu ostatnych a
spolupracovat’.

Tematické oblasti v sebe zaroveil obsahuju d’alSie oblasti vychovy najmi: rozumovil, mravnd,
nabozensk, ekologickl, dopravnu a vychovu k rodi¢ovstvu.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, Ze sa obsah jednotlivych vychovno-vzdeldvacich
¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zadujmovej ¢innosti naraz, o
umozni komplexnej$i rozvoj osobnosti deti.



Tematické oblasti vychovy:
Pocet vychovno-vzdeldavacich cinnosti/aktivit
Nazov tematickych oblasti vychovy: v jednotlivych oddeleniach SKD:
I. odd. Il.odd. | Ill. odd. | Poznamka

Vzdelavacia oblast 165 165 165 | -poskonleni

vychovnej ¢innosti
Spoloc¢ensko-vedna oblast’ 33 33 33 v III. odd., ziaci
Esteticko-vychovna oblast 33 33 33 | Plynulo pokracyju

vo vychovnej
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’ 33 33 33 ¢innosti v d’alich
Prirodovedno-environmentélna oblast’ 33 33 33 oddeleniach
Pracovno-technicka oblast’ 33 33 33

6. Vychovny plan:

Vychovavatel’ky realizuji vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ tak, aby sa v priebehu dna striedal
odpocinok a relax so vzdeldvanim (priprava na vyucovanie), ¢i zdujmovymi a vychovno-
vzdelavacimi aktivitami.

Vychovévatel'ky sa snazia o to, aby uspokojovali zdujmy a rozvijali schopnosti vSetkych deti. To
znamena, ze pocet hodin zaujmovej ¢innosti a pocet vychovno-vzdeldvacich aktivit méze byt vyssi,
ako je minimalny pocet stanoveny vo vychovnom pléane.

7. Vychovny jazyk:
V Skolskom klube vychova prebieha v Statnom jazyku.
Vo vzdelavacej oblasti sa hravou formou vyuZiva aj anglicky.

8. Personalne zabezpecenie:

Vychovavatel’ky SKD maji plné odborné vzdelanie a sa  kvalifikované pre &innost SKD, tizko
spolupracuju s vedenim Skoly, udlitelmi, kilazmi, rodicmi, mimoskolskymi organizaciami
a kultirnymi inStitaciami.

Posobia na rozvoj osobnosti dietat’a po fyzickej a psychickej stranke.

Dbaju na vytvorenie vhodnych podmienok na jej formovanie, pri com vychadzaji z individualnych
predpokladov a potrieb deti.

9. Materialno - technické a priestorové podmienky:

Skolsky klub deti vyuziva pre svoju &innost pridelené triedy, telocvidiu, po¢itadové ucebne,
¢ajoviiu, Skolsku kniznicu, Skolské ihrisko a Skolsky dvor.

Triedy, ktoré vyuziva Skolsky klub, si prisposobené a vybavené tak, aby ucelne vyhovovali
potrebam ziakov. Kazda trieda ma odpocinkovy kutik s kobercom, pracovny priestor s lavicami a
stolickami, aby Zziaci mali kde tvorit, ¢i sa hrat'. K zakladnému vybaveniu patria i spolocenské hry,
stavebnice a iné hradky. Skolsky klub je vybaveny televizorom, DVD-prehravadom,



videorekordérom, CD-prehravacom. Ma k dispozicii vSetky priestory skoly. K ostatnému vybaveniu
patria aj r6zne Sportové pomocky, naradie a nécinie.

10. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove:

Stale zaistovanie bezpe&nosti a ochrany zdravia deti je su¢astou vietkych ¢innosti Skolského klubu
deti. Vychovavatel’ky Skolského klubu deti s vedenim Skoly vyhodnocuju  a odstranuju mozné
rizik4 vzniku urazu Ziakov.

Vsetky priestory skolského klubu zodpovedaju platnym bezpecnostnym normam.
Vychovévatel'’ky SKD absolvovali Skolenie o bezpecnosti a ochrane zdravia, 0 poziarnej ochrane a o
poskytovani prvej pomoci.

V Skolskom klube deti je lekarni¢ka. Vychovavatel’ky maju k dispozicii telefon - kontakt na prvi
pomoc a zakonnych zastupcov ziakov.

Deti si v Skolskom klube oboznamované s nebezpedenstvom ohrozujicim ich zdravie as
bezpecnost'ou. Ide predovsetkym o rizikd vyplyvajice z Cinnosti pri vol'nocasovych aktivitach a

presunoch, aj pri ucasti deti na réznych akciach a pod.

Bezpecnost’ prace a ochrana zdravia je sucastou vychovy ku zdravému zivotnému stylu, ktory je
chépany ako vyvazeny stav telesnej , duSevnej a socialnej pohody.

Skolsky klub zaistuje vhodnti $truktiru rezimu deti s dostatkom relaxacie a aktivneho pohybu,
vhodny stravovaci a pitny rezim, ochranu deti pred urazmi.

11. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti:

Pri vietkych &innostiach v Skolskom klube deti sa vyuZzivaju metédy pochvaly, povzbudenia,
napomenutia a kolektivneho hodnotenia.

12. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov §kolského zariadenia:
Je zabezpeceny vedenim Skoly, rodi¢mi a autoregulaciou.

13. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov:

V ramci vzdelavania si vychovavatelky dopliiaji vzdelanie $tadiom odbornej literatury, zapajajt sa
do programu celozivotného vzdelavania pedagogickych pracovnikov a do systému karierového rastu —
podl'a ponuky MPC, podla ponuky vysokych §kol a podobne.

14. Kompetencie diet’at’a Skolského klubu deti :
Kompetencie deti SKD nadvizuju na kompetencie Ziakov zakladnej $koly.

Kompetencie sa v procese vychovno-vzdeldvacej ¢innosti mimo vyu€ovania rozvijaji a navzajom
prelinaji v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Diet’a ich rozvija G€astou na zaujmovej a



vychovno-vzdelavacej ¢innosti. Kompetencie dietata st vysledkom obsahu vychovno-vzdelavace;
¢innosti a celkového vychovno-vzdelavacieho procesu v SKD.

Dieta SKD ma osvojené tieto kI't¢ové kompetencie na Grovni zodpovedajucej jeho individualnym
osobnostnym moznostiam a dlzke jeho pobytu v SKD.

15. Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti:

— vyuzivanie zazitkovych metdd a foriem prace - brainstorming, argumentacia, dramatizacia,
dobrovolnictvo, hry na rieSenie konfliktov, hry na sebapresadzovanie, hry na vcitovanie,
hranie roli, kooperacné hry, ekologické hry

— praca s informaénymi zdrojmi — internet, knihy, casopisy, encyklopédie

— socialne hry

— vytvarné prace

— rozpravky, filmy

— Vychédzky a Sportové hry na ihrisku, sut'aze

— vlastna praca

— vysvetlovanie, povzbudzovanie a individudlny pristup

16. Konkrétne kl'i¢ové kompetencie rozvijané v SKD:

Kompetencie ucit’ sa uc¢it’
— riesi nové, nezndme ulohy a situacie
— zucastiuje sa vedomostnych sut'aziach

— prejavuje zaujem o nove informacie

Komunika¢né kompetencie

zrozumitel'ne vyjadruje a obhajuje svoj ndzor
— vypocuje si opacny nazor

— rozvija si komunika¢né schopnosti v oblasti modernych IKT

prijima spatna vazbu

Socialne kompetencie

— pomenuje svoje potreby, city a pocity

zvladne jednoduché stresové situdcie

vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty
— presadzuje autondémiu a prava svojej osobnosti

— reSpektuje tlohy skupiny



— efektivne spolupracuje v skupine
— uvedomuje si potreby ziakov a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
— uvedomuje si potreby ostatnych deti

— poskytne pomoc alebo pomoc privola

Pracovné kompetencie

prejavuje samostatnost’ pri vypracovavani domacich uloh

— plénuje a hodnoti svoje ¢innosti

— prijima nové informacie a poznatky

— kultivuje svoju vytrvalost’

— Pplni si svoje povinnosti a dokon¢i pracu

— ovlada jednoduché manudlne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre prakticky
Zivot

— rozvija manudlne zru¢nosti

Obcianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb

uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie

je otvoreny primeranému participovaniu na zivote v oddeleni

— prejavuje uctu k ucitelom, rodi¢om a k star§Sim osobam

Kultarne kompetencie
- pozna kultirne pamitihodnosti okolia a regionu
- rozliSuje kulturne a nekultirne spravanie
- reSpektuje iné kultary a zvyky
- prijima kultarne podnety

- je otvoreny podielat’ sa na kultiirnych podujatiach v skupine

ovlada zéklady kultrneho spravania

kultivuje svoj talent
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17. Vychovné §tandardy SKD

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenia

Samostatne pisat’ ulohy s primeranou upravou

Techniky ucenia sa, rozvijanie a doplianie
vedomosti Citanie textu, ¢itanie s porozumenim,
reprodukcia pribehu

Poznavat’ efektivne spdsoby ucenia sa

Préca s informa¢nymi zdrojmi, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat’ nové poznatky a
informdcie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmyslové hry, dopliiovacky, didaktické hry,
matematické a logické hry

Rozvijat’ ziskané¢ poznatky

Spolocensko-vedna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, vytvaranie pozitivnej
nalady v oddeleni, dodrziavanie Skolského
poriadku SKD

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Prejavy tcty k rodicom a ostatnym T'ud’om,
tolerancia

Prejavovat tictu k rodi¢om, star§im, ucitel'om a
spoluziakom

Emocie, pri¢iny hnevu, ako zvladnut’ hnev,
upokojenie sa, trpezlivost’, pozitivne myslenie,
pochopenie inych, sebaucta silné a slabé stranky
osobnosti

Ovladat’ jednoduché zruénosti sebahodnotenia,
sebamotivacie a empatie

Préava diet’at’a, 'udské préava, Sikanovanie, Sikana
cez PC, diskrimindcia, spoluZitie bez nésilia

Viest’ deti k dodrziavaniu 'udskych prav

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikdcia, spoluZitie bez nésilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy v
spravani sa

Co je konflikt, z Coho konflikt vznika, spravanie,
ktoré podporuje konflikt, spravanie, ktoré
konfliktu predchédza

Samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty
v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Naucit’ sa obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialég, monolog

Ucit’ sa umeniu pocuvat’, vypocut’ si iny ndzor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty k 'ud'om, ¢o
je tolerancia

Prejavovat’ tctu k rodiCom, starSim, ucitel'om a
spoluziakom

Del’ba prace v rodine, moja pomoc v rodine,
problémy v rodine, Zivot deti v rozvratene;j
rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy v harmonickej a
rozvratenej rodine, empatia vo vztahu k detom
z0 znevyhodneného rodinného prostredia

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluZzitie bez nésilia

RozliSovat’ kultirne a nekultirne prejavy v
spravani sa

Préca s poc¢itatom, komunikacia s internetom,
préaca v textovom a grafickom editore

Vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikécie
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Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost’, dodrziavanie
Skolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat’ o zivote v skupine
Byt schopny pracovat’ v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
v Satni

Kultivovat’ zdkladné sebaobsluzné a hygienické
navyky

Sebahodnotenie, poznavat’ rozne profesie, ucta
ku kazdému povolaniu, dodrZzovanie denného
rezimu, vyvoj l'udského Zivota: detstvo,
dospelost’, staroba, orientacia v ¢ase minulost,
pritomnost’, budicnost’

Vediet si samostatne vytycit’ jednoduché osobné
ciele

Priprava na vyu€ovanie, splnenie ulohy, presnost’
a Cistota prace

Niest’ osobntl zodpovednost’ za vykonanu pracu

Prejavy kladného vzt'ahu k spoluziakom, hrdost’
na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradi¢né pracovné
postupy, zhotovenie darceka, rozvoj jemne;j
motoriky, manipulacné zru¢nosti spolupraca

Rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych
zrucnosti

Poriadok v herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziskat zékladné zrucnosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia, navrh
oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy $tandard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, pozorovanie zmien v
prirode, Setrenie energiami, vodou

Pochopit’ zakladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost’ o izbové kvety, Cistenie prirody a
okolia SKD, zber papiera, triedenie odpadu,
tvoriveé vyuzitie odpadu

Podielat’ sa na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Kultarne pamiatky v meste, miuzeum, 'udové
tradicie, zvyky, povesti, historia a dneSok

Rozvijat’ zédklady vztahu k umeniu

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné ¢innosti,
Sportové ¢innosti

Rozvijat’ talent u deti, tvorivé schopnosti a
zruénosti

Zaujmova cinnost, priprava kultirneho
podujatia

Byt’ otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby, uprava
zoviajSku

Prejavovat pozitivny vzt'ah k estetickej Gprave
prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, Den otcov, ucta k
star§im, Vianoce a iné cirkevné sviatky

Podiel’at’ sa na priprave kultarnych podujati
v oddeleni

Tematickd vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat’ a vnimat’ krasu v
beZnom Zivote
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Telovychovnd, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné chvilky

Upevnovat’ zakladné hygienické navyky

Prechéadzka, bicyklovanie, cvicenie v telocvicni,
kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvicenim a pohybom

Co je nikotin, faj¢enie, alkohol a zdravie,
civiliza¢né choroby

Pochopit’ skodlivost’ fajcenia, alkoholu a inych
drog, internetu

Otuzovanie, relaxa¢né cvicenie, skupinové hry,
netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost’ pravidelného pohybu a cvicenia

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje zdravie,
pri¢iny ochorenia, racionalna strava

Vyjadrit’ vyznam dodrziavania zékladnych zasad
zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie prace
s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie sa podla
ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
zivotného Stylu

Zaujmova cinnost, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti

18. Vvchovny plan - tabul’ky:

Vzdelavacia oblast’

, I.odd. | Il.odd. | Ill. odd.
Vychovno - . « « x .
deldvaci ciel Obsah Metédy, formy | Pofet | Polet | Pocet Poznamka
v \AXSAA ALY e
Rozvijat Domace ulohy Individualny
autonoémnost’ v pristup
priprave na Tréning
vyucovanie Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické hry
Rozvijat’ efektivne | Techniky ucenia, | Individualny
spOsoby ucenia sa | ako sa ucit, pristup
rozvijanie Motivacia
vedomosti, Povzbudenie
¢itanie textu, Motivacné
reprodukcia hodnotenie
pribehu Modelové
situacie
Prezentécia
Ziskavat’ nové Préaca s Individualny
poznatky informac¢nymi pristup
a informacie zdrojmi, Citanie s | Aktivizacia
z roznych zdrojov | porozumenim, Brainstorming
pracas Riesenie novych
encyklopédioua | uloh
slovnikom, Prezentacia
sebavzdelavanie
Rozvijat’ ziskané Rozvijanie Individualny
poznatky slovnej zasoby, pristup
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jazykolamy,

zmyslové hry,
doplnovacky,
didaktické hry
Spolocensko-vedna oblast’
1.

, l. odd. I11. odd.
Vych?vno: . » | Obsah Metody, formy Pocet od(ii. Pocet Poznamka
vzdelavaci ciel VVE Pocet VVE

VVvC
Obhajovat’ si svoj | Asertivita, Vysvetlenie
nazor asertivne Povzbudenie
spravanie, Hranie roli
jednoduché Hry na presadzova-
techniky nie Aktiva¢né hry
Vypocut’ si Vedenie Vysvetlenie
opacny nazor rozhovoru, Tréning Aktivacné
diskusia, dialéga | hry Hranie roli
monolog Dramatizacia
Spolurozhodovat’” | Spolupraca, Individualny
o zivote v skupine | zodpovednost’, pristup
vytvaranie pozitiv- | Motivacia
nej klimy v odde- | Aktivizacia
leni, dodrziavanie | Kooperac¢né hry

Skolského poriad-
ku SKD, moje
povinnosti

Hry na déveru
Hranie roli

Rozvijat’ zaklady
zru¢nosti
sebahodnotenia,
sebamotivacie a
empatie

Emocie, preco
sme nahnevani,
silné a slabé
stranky osobnosti
trpezlivost’,
upokojenie sa, ako
zvladnut' hnev,
pozitivne
myslenie, ako
pochopit’ inych,
sebaucta

Individualny pristup
Vysvetlenie
Povzbudenie
Dramatizacia
Hranie roli

Hry na uprimnost’
Hry na vcitovanie

Prejavovat uctu k
rodiCom, starSim,
ucitel'om a
spoluziakom

Moja rodina, ¢o je
domov, vlastné
zazitky, rozpra-
vanie o domove,
prejavy ucty k
I'ud’om, tolerancia

Individualny pristup
Film Rozpravka
Hranie roli

Hry na vcitovanie

Pochopit’ vyznam
dodrziavania
Pudskych prav

Prava diet’at’a,
Pudské prava,
Sikanovanie,
diskriminacia,
moje prava, tvoje
prava, spoluzitie
bez nasilia

Individualny pristup
Vysvetlenie
Brainstorming

Hry na rieSenie
konfliktov Hry na
déveru Hry na
sebapresadzovanie
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Kultivovat’ Pozdrav, podanie | Individualny pristup
kultarne navyky a | ruky, poziadanie, | Vysvetlenie
vyjadrovanie sa odmietnutie, Tréning
oslovenie, Hranie roli
stolovanie Dramatizacia
Vyuzivat' vSetky | Pracas pocitacom, | Individudlny pristup
dostupné formy komunikacia s Braisntorming
komunikécie internetom, praca | Tréning
v textovom a Vlastna praca
grafickom editore | Prezentacia
Riesenie tiloh
Rozlisit" kultarne | Vulgarizmy, Individualny pristup
a nekulturne slang, gesta, Vysvetlenie
prejavy v spravani | neformalna Tréning
sa komunikacia Aktiva¢né hry

spoluZitie bez

Hranie roli

nasilia
Vediet Co je konflikt, z Individualny pristup
samostatne a ¢oho konflikt Vysvetlenie
kriticky riesit’ vznika, spravanie, | Hry na rieSenie
jednoduché ktoré podporuje konfliktov
konflikty konflikt, sprava- Hranie roli
nie, ktoré konflik- | Dramatizacia
tu predchadza
Pomenovat’ znaky | Del’ba prace v Individualny pristup
harmonickej a rodine, vlastné Hranie roli
problémove;j zazitky,problémy | Dramatizacia
rodiny v rodine, zivot deti | Socialne hry
Vv rozvratenej Vytvarnd praca
rodine, moja Film
pomoc Vv rodine Rozpravka
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno - I.odd. | Il.odd. | Ill. odd.
vadeldvaci ciel Obsah Metédy, formy | Pocet | Pofet | Pocet Poznamka
VVC VVC VVC
Kultivovat’ Sebaobsluha, Individualny
zakladné poriadok na pristup
sebaobsluzné a stole, v Satni, Vysvetlenie
hygienické navyky | umyvanie ruk, Motivacia
vetranie, Aktivizacia
telovychovné Tréning
chvilky Hodnotenie
Vediet’ si Sebahodnotenie, | Individualny
samostatne poznavanie pristup
vytyc€it jednoduché | roznych profesii, | Motivacia
osobné ciele ucta ku kazdému | Povzbudenie
povolaniu, Rozhovor
dodrzovanie Hranie roli
denného rezimu, | Socidlne hry
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vyvoj l'udského Hry na
zivota: detstvo, sebapresadzovanie
dospelost’, Vychadzka
staroba, Exkurzia
orientacia v Case:
minulost’,
pritomnost’,
budiicnost’
Rozumiet’ Priprava na Individualny
vyznamu osobnej vyucovanie, pristup Rozhovor

zodpovednosti za
vykonanu pracu

splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota
prace

Tréning Projekt
Vysvetlenie
Hodnotenie

Hry na déveru
Vlastnd praca

Vediet’ Kladny vztah k | Individualny
spolupracovat’ so spoluziakom, pristup
skupinou hrdost’ na Motivacia
spolo¢ny Kooperacné hry
vysledok prace Spolo¢né
podujatia
Besiedka
Sutaz
Rozvijat’ zéklady | Praca s r6znym Individualny
manudlnych a materidlom, pristup
technickych netradi¢né Povzbudenie
zruénosti pracovné Vysvetlenie
postupy, Aktivizacia
zhotovenie Tvoriva dielna
darceka, rozvoj Zaujmovy kruzok
jemnej motoriky, | Vlastna praca
manipulacné Vystava prac
zrunosti, Besiedka
spolupraca
Ziskavat’ zaklady | Varenie, pecenie, | Individualny
zru¢nosti studené jedlo, pristup
potrebnych pre poriadok v herni, | Tréning
prakticky zivot v triede, seba Povzbudenie
obsluzné Cinnosti | Aktivacné hry
Vlastna praca
Vystava
Besiedka
Ziskat’ zakladné Maska na Individualny
zrucnosti v tvorbe | karneval, pristup
jednoduchych kalendar Vysvetlenie
projektov oddelenia, navrh | Povzbudenie
oddychového Brainstorming

kutika v oddeleni

Tvoriva dielna
Koopera¢né hry
Vlastna praca
Prezentacia
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Prirodovedno-environmentalna oblast’

Vychovno - I.odd. | Il.odd. | Ill. odd.
vadeldvaci ciel Obsah Metédy, formy | Poet | Pofet | Pocet Poznamka
VVC VVC VVC
Pochopit’ zékladné | Poznavanie Individualny
principy ochrany zvierat arastlin v | pristup
zivotného regione, pozo- Vysvetlenie
prostredia rovanie zmien v Ekologické hry
prirode, Setrenie
energiami, vodou
Rozvijat’ zru¢nosti | Starostlivost’ o Individualny
pri jednoduchej izbové kvety a pristup
&innosti na tvorbe | okolie SKD, zber | Vysvetlenie
a ochrane papiera, triedenie | Motivacia
zivotného odpadu,vyuzitie Aktivizacia
prostredia odpadu, zber Prezentacia
prirodnin
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, | Individualny
dodrziavania zodpovednost’ za | pristup
zakladnych zasad | svoje zdravie, Vysvetlenie
zdravej vyzivy priciny ochore- Hranie roli
nia, racionalna Dramatizacia
strava,potravinova | Film, Rozpravka
pyramida Sutaz
Poznat’ zdkladné Stravovacie Individualny
principy zdravého | navyky, pitny pristup
zivotného §tylu rezim striedanie Vysvetlenie
prace s Hranie roli
odpocCinkom, prva | Dramatizacia
pomoc, obliekanie | Film, Rozpravka
podrl'a roénych Beseda so zdra-
obdobi votnou sestrou
Sutaz
Esteticko-vychovna oblast’
Vychovno - I.odd. | Il.odd. | Ill. odd.
vadeldvaci ciel Obsah Metédy, formy | Pocet | Polet | Polet Poznamka
VVC VVC VVC
Posilnit’ Gctu ku | Navsteva kina, | Individualny
kultirnym galérie, muzea, | pristup
hodnotdm v kultirnych Vysvetlenie
blizkom okoli pamiatok v obci | Ukazka
a Vv regione, Film
I'udové tradicie | Rozpravka
a zvyky,povesti, | Vytvarna praca
nazvy ulic, Dramatizécia

miestne noviny,
historia a
dnesok

Vystava prac
Sut'az
Vychédzka
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Rozvijat’ zaklady | Hudba, Motivéacia
vztahu k umeniu | vytvarné Ukézka
umenie, tanec, | Povzbudenie
zdujmova Navsteva
¢innost’, nacvik | kultirneho
programu podujatia
Rozvijat’ talenta | Netradicné Individualny
Specifické vytvarné pristup
schopnosti techniky, Motivacia
hudobné Povzbudenie
¢innosti, Brainstorming
Sportove Vystava prac
¢innosti Sutaz
Rozvijat’ zéklady | Zaujmova Individualny
tvorivych ¢innost’, pristup
schopnosti a priprava Motivacia
zru¢nosti kultarneho Povzbudenie
vystipenia Brainstorming
Vystava prac
Prejavovat’ Uprava triedy, | Individualny
pozitivny vztah | netradi¢né pristup
k jednoduchej ozdoby, Gprava | Motivacia
estetickej uprave | zoviajsku Povzbudenie
prostredia Brainstorming
Tvoriva dielna
Podiel’at’ sa na Velka noc, Dent | Individuélny
priprave matiek, Uctak | pristup
kultirnych star§im,Vianoce | Motivacia
podujati v a iné cirkevné Povzbudenie
skupine sviatky Dramatizacia
Besiedka
Objavovat’ a Tematicka Individualny
vnimat’ krasu v vychadzka, pristup
beznom zivote pozorovanie Povzbudenie
zmien, audio Pozorovanie
nahravka, Ilustracia
rozpravka, zazitku
vlastna
sktsenost’
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Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovno - I.odd. | Il.odd. | Ill.odd.
vadeldvaci ciel Obsah Metédy, formy | Pocet Pocet Pocet Poznamka
VvVC VVC VVC
Rozvijat Prechadzka, Individualny
schopnost’ bicyklovanie, pristup
relaxovat’ cvicenie v Motivacia
pravidelnym telocvicni, Povzbudenie
cvicenim a kolektivne Aktivizacia
pohybom Sportové hry Tréning
Pochopit’ Co je nikotin, Individualny
Skodlivost’ fajcenie,alkohol | pristup
fajéenia, alkoholu | a zdravie, Vysvetlenie
a inych drog civilizacné Vytvarné prace
choroby Film, Stutaz
Pochopit’ vyznam | Otuzovanie, Individualny
pravidelného relaxacné pristup
pohybu a cvicenia | cvicenie, Vysvetlenie
skupinové hry, Motivacia
netradi¢né Povzbudenie
Sportové Aktivizacia
discipliny a hry Tréning
Rozvijat’ Sportovy | Zaujmova Individualny
talent a schopnosti | ¢innost, pristup
futbal Motivacia
basketbal, Povzbudenie
stolny tenis Sutaz
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